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MONTAG  DIENSTAG

09:00 - 10:00
RUCKEN UND
MOBILITAT

f/ﬂW’

15:00 - 15:45*
TAF 1
AB 4 JAHREN
15:45 - 16:30*
BALLET ]
AB 6 JAHREN
16:30 - 17:30*

BALLET 3
AB 10 JAHREN

18:00 - 19:00
BODY WORKOUT

19:00 - 20:00
JUMPING FITNESS

*SONDERKURSE, NICHT
IM TARIF ENTHALTEN

09:00 - 09:45

REHASPORT*

10:00 - 10:45
REHASPORT*

17:00 - 17:45
REHASPORT"

19:00 - 20:00
INDOOR CYCLING

f/ﬂW’

20:15 - 21:30*
BALLET

ERWACHSENE

MITTWOCH DONNERSTAG ~ FREITAG

08:15 - 09:15
LUMBA-MIX

09:30 - 10:45
HEBAMME*

/WW’

15:00 - 15:45*
TAF 2
AB 5 JAHREN

15:45 - 16:30*
BALLET 2
AB 8 JAHREN

16:30 - 17:30*
MODERN DANCE
AB 13 JAHREN

18:00 - 19:00
LANGHANTEL/
BODY WORKOUT

14-TAGIG IM
WECHSEL

19:00 - 20:00
JUMPING FITNESS

09:00 - 10:00

BODY & HEALTH
15:45 - 16:30
REHASPORT KIDS*
16:45-17:30  17:00 - 18:00
REHASPORT" JUMPING FITNESS
17:45 - 18:45 18:15 - 19:15
ZUMBA STEP INDOOR CYCLING
19:00 - 19:45
REHASPORT"

SANSTAG

09:00 -10:00

ZUMBA

10:30 - 11:45
HATHA-YOGA

DR.WARSINGSTRASSE 295

- 26802 MOORMERLAND -

KONTAKT@247MOORMERLAND.DE -

04954 942634



